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Comida colorida, crianca bem nutrida

Maysa Lima ga-
nhou um exigente nu-
tricionista mirim na co-
zinha de casa. E 0Jodo
Paulo, seu filho de 7
anos, que aprendeu na
escola a importancia
de ter legumes, verdu-
ras e frutas de cores
variadas no prato.

Ele foi um dos 900 participantes do projeto “Comida
Colorida, Crianca bem Nutrida”, realizado em quatro escolas
publicas em parceria entre a Galvani e as Secretarias Munici-
pais de Saude e Educacao.

“0O Jodo Paulo chegou da escola empolgado e comegou a
contar tudo! Agora, participa comigo do preparo das refeicdes,
sempre lembrando da cor e para que serve cada alimento, pe-
dindo para inclui-los no cardapio”, contou Maysa, que é técnica
em enfermagem na cidade.

Ela sabe da importancia do tema para a salde de toda a
familia e como a alimentacdo saudavel pode evitar problemas
crénicos como obesidade, hipertensao e outros.

“Feirinha colorida”

Carla Cardoso, nutricionista da Secretaria Municipal
de Saude, explicou que foram montadas “feirinhas” nos
colégios com caixotes de frutas, verduras e legumes, on-
de os pequenos aprenderam as vitaminas de cada cor.

"Associamos as cores com o efeito na salde e eles
fizeram uma atividade lUdica montando uma “arvore de
alimentos’ com o que deve ter no prato a cada refei-
cao”, comentou.

Saudavel e econdomico

Além das atividades, cartazes e adesivos, cada aluno rece-
beu um calendario com os alimentos da estacdo para fixar na
geladeira de casa. “A iniciativa despertou a atencao das criancas
e incentivou os pais a adotarem uma dieta saudavel e economi-
zarem nas compras”, completou Liliane Mendes, enfermeira da
Secretaria de Saude.
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\oz ativa, acao coletiva!

Todos os integrantes da comunidade
tém voz e potencial para contribuir com
0 desenvolvimento de Serra do Salitre.
A Roda de Conversa foi um dos espacos
dedicados justamente para isso e reuniu
cerca de 40 participantes em outubro.

“A ideia foi termos um momento para
avaliar em conjunto o andamento dos
projetos e das acoes e fazer uma impor-
tante reflexao sobre a pratica”, diz Ce-
cilia Galvani, diretora Executiva do Ins-
tituto Lina Galvani.

E quando, também, os quatro passos
da metodologia do Instituto Lina Galvani
ficam mais claros para todos. Ou seja, 0
mapeamento do territorio, o diagnastico
participativo, a coesao comunitaria e o
desenvolvimento de potenciais.

“Trabalhamos para ampliar as capa-
cidades dos atores locais para que lide-
rem sua transformacao social em duas
dimensodes: a humana e a social.

Para tanto, criamos um sistema para
acompanhar como esse desenvolvimen-
to esta se dando, que seja capaz de
orientar nossos investimentos e acoes”,
explicou. Os projetos apoiados pelo
edital Agenda de Futuro ganharam es-
pecial atencdo. Entre eles, o Pedalendo
na Bicicloteca, o Conhecer para Preser-
var, que mapeou as cachoeiras do ter-
ritério; e a exposicao Memorias de Se-
tembro, que recuperou a histéria de fes-
tas tradicionais da cidade e foi vista por
mais de mil pessoas.

Bernadete Furtado, moradora de Ser-
ra do Salitre e uma das participantes
da Roda de Conversa, ressaltou o traba-
lho conjunto. “No6s fazemos tudo cole-
tivamente, unindo a comunidade. E
importante ter esse momento de con-
versa porque todo mundo tem liberdade
de dar a sua opiniao”, concluiu.
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Jovem
é outro papo!

Os jovens de Serra do Salitre tém muito a dizer e estao
cada vez mais preparados para passar seu recado. Um de-
les é Nathalia Rocha, de 16 anos, que participou da Oficina
de Educomunicacao promovida pelo Instituto Lina Galvani
na cidade.

Educomunicacao é um encontro da edu-

Cacao com a comunicacao, sobre diversos
assuntos (como preconceito, machismo,
identidade regional e outros). Ou seja,
aprender 3 produzir conteldo para passar
Sua mensagem.

"A gente fez um fanzine e uma foto-
novela para chamar a atencao da comuni-
dade sobre varios temas. Ao produzir nos-
sa mensagem, tivemos outra visao sobre
0S meios de comunicacao e uma confianga
maior para expressar 0 que é importante
para noés”, disse Nathalia.

Foram 12 participantes em atividades
focadas na formacao pessoal, temas atuais na so-
ciedade e, também, conhecimento e valorizacao
da cidade.

Para a consultora de educomunicacao, Ana Clara
Dumont, que ministrou a oficina, o mais importante
s30 0s questionamentos e as descobertas que os
jovens fazem. “Além de 6timos materiais, eles se
tornam mais ativos, confiantes e criticos sobre o
mundo a cada encontro”, avaliou.

Pedalendo na Bicicloteca

Todo mundo sabe que um livro pode le-
var 3 imaginacao para bem longe, mas em
Serra do Salitre, o livio também vai até
voCcé!

O projeto “"Pedalendo na Bicicloteca” ja
estd pelas ruas do Bairro das Flores, gracas
3 ideia original da professora Luciene Bor-
ges, 3o apoio do Instituto Lina Galvani e pa-
trocinio da Galvani.

“Soubemos do Edital e comecei a pen-
sar em uma ideia original para reforgcar nos-

sa biblioteca que atende 270 alunos e
estimular as pessoas da comunidade a
lerem. Pronto: surgiu a ideia da biciclo-
teca!”, contou Luciene.

O projeto foi aprovado pelo Institu-
to Lina Galvani, a antiga biblioteca est3
toda reformada com pallets reciclados
e a bicicloteca circulando na vizinhanca
da Escola Municipal Lucio Bittencourt.
A ideia, inclusive, é ir “pedalendo” até
outros colégios.
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Se precisar, procure ajuda

Uma caminhada
mostrou para toda
comunidade de Ser-
ra do Salitre que nin-
guém precisa estar
sozinho se sofre de
depressao ou pensa
em suicidio. O im-
portante é procurar
ajuda! Apoiada pela
Galvani, a acao fez
parte do Setembro
Amarelo, més de-
dicado 3 prevencao
e combate a estes
problemas. “Nossa
orientagao é procu-
rar um profissional
de salde, ao perceber alguém deprimi- isolamento, agressividade, falta de von-
do", comentou Andreia Borges, secre-  tade para qualquer atividade, perda de
taria municipal de Saude. Os sinais sao  apetite e tristeza, entre outros.

Mariney Ribeiro e Patricia B. da Silva

Patos-mergulhoes inspiram
preservacao

A descoberta inédita de um casal
de patos-mergulhdes em um dos
corregos de Serra do Salitre foi mo-
tivo de alegria e de uma “contacao”
de historias para 410 alunos da re-
de municipal. Apoiada pela Galvani,
a Associacao Cerrado
Vivo contou aos es-
tudantes que so exis-
tem 200 individuos
da espécie rara e
ameacada de extin-
¢ao no mundo e, por
isso, todos devem
preserva-la. “A ideia
é que eles conhecam
e preservem a espé-
cie, os rios e os cor-
regos”, explicou Fa-
biane Sebaio, res-
ponsavel pelo projeto
Pato-Mergulhao Alto
Paranaiba.
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